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REGULAMIN UDZIAŁU W WYDARZENIU ”RAZEM NA FALI” 

dla osób z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunów 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w wydarzeniu integracyjnym pn. „Razem na 

fali” (dalej: Wydarzenie), realizowanym w ramach projektu o tym samym tytule. 

Projekt realizowany dzięki grantowi przyznanemu w ramach konkursu „Włączmy się!”, 

prowadzonego przez Fundację Szansa – Jesteśmy Razem. Projekt jest 

współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw. 

2. Organizatorem Wydarzenia jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Ziemia 

Chełmońskiego” we współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Nowej 

Suchej (Partner). 

3. Celem Wydarzenia jest zwiększenie integracji społecznej i aktywności osób z 

niepełnosprawnościami, wzmocnienie relacji rodzinnych oraz promowanie aktywnych 

form spędzania czasu wolnego. 

4. Wydarzenie obejmuje: 

o integracyjny spływ kajakowy rzeką Bzurą, 

o piknik rekreacyjny z poczęstunkiem, 

o zabawę taneczną. 

§2. Warunki uczestnictwa 

1. Grupę docelową stanowią mieszkańcy powiatu sochaczewskiego: osoby z różnymi 

rodzajami niepełnosprawności, ich opiekunowie/członkowie rodzin oraz wolontariusze. 

2. Warunkiem udziału w spływie jest:  

o złożenie wypełnionego Formularza zgłoszeniowego, do którego należy 

dołączyć obowiązkowo kopię orzeczenia o niepełnosprawności (w przypadku 

OzN), stanowiącym załącznik do niniejszego Regulaminu, 

o podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia umożliwiającym udział w spływie,  

o akceptacja niniejszego regulaminu,  

o w przypadku osób niepełnoletnich – zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.  

3. Udział w Wydarzeniu jest bezpłatny. 

4. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW) oraz transport autokarem. 

§ 3 Udział w innych projektach finansowanych ze środków PFRON 

1. Uczestnik projektu „Razem na fali” może w tym samym czasie brać udział w kilku 

równocześnie realizowanych projektach, o ile w każdym projekcie osiągnie inne efekty. 

Dopuszcza się te same formy wsparcia lub działania (np. udział w spływie lub pikniku) 

w kilku projektach, pod warunkiem, że cel ich realizacji w każdym z nich jest inny. 

2. Uczestnik projektu po zakończeniu udziału w projekcie „Razem na fali” może bez 

przeszkód przystąpić do innego projektu. 
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3. Powyższe zasady dotyczą wszelkich projektów dofinansowanych ze środków PFRON, 

niezależnie od podstawy prawnej ich przyznania (w tym projektów realizowanych na 

podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji). 

4. Organizator, zgodnie z wymogami konkursu, weryfikuje na etapie rekrutacji, czy 

kandydat nie korzysta już z tego samego rodzaju wsparcia w innym projekcie 

dofinansowanym ze środków PFRON. Weryfikacja odbywa się na podstawie 

pisemnego oświadczenia uczestnika składanego w Formularzu Zgłoszeniowym. 

5. Za „projekty realizowane równocześnie” uznaje się sytuację, w której terminy realizacji 

poszczególnych projektów pokrywają się w zakresie co najmniej 1 dnia 

kalendarzowego. 

§4. Zasady bezpieczeństwa podczas spływu kajakowego 

1. Osoby wymagające stałej pomocy lub wsparcia uczestniczą w spływie wyłącznie z 

pełnoletnim opiekunem.  

2. Opiekun ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestnika pozostającego pod 

jego opieką.  

3. Organizator ma prawo odmówić udziału osobie, której stan zdrowia może stwarzać 

zagrożenie dla niej lub innych uczestników.  

4. Nad bezpieczeństwem na wodzie czuwa profesjonalna kadra ratowników WOPR. 

Uczestnicy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania ich poleceń 

5. Przed rozpoczęciem spływu organizowane jest obowiązkowe szkolenie/instruktaż z 

zasad bezpieczeństwa. 

6. Każdy uczestnik ma obowiązek:  

o płynąć w prawidłowo założonej i zapiętej kamizelce asekuracyjnej,  

o stosować się do poleceń Organizatora,  

o zachowywać ostrożność podczas wsiadania, wysiadania i przebywania w 

kajaku. 

7. Zabrania się:  

o spożywania alkoholu oraz środków odurzających przed i podczas spływu, 

o wstawania w kajaku,  

o kołysania kajakiem lub celowego wywracania jednostek pływających.  

8. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania bezpiecznych odstępów między kajakami 

oraz utrzymywania kontaktu z grupą.  

9. W przypadku wywrotki kajaka uczestnicy powinni zachować spokój i oczekiwać 

pomocy kadry zabezpieczającej.  

§5. Obowiązki opiekunów 

1. Opiekun zobowiązany jest do:  

o stałego nadzoru nad uczestnikiem,  

o pomocy przy wsiadaniu, wysiadaniu i podczas postoju,  

o informowania Organizatora o szczególnych potrzebach uczestnika.  

2. Opiekun powinien posiadać podstawową wiedzę dotyczącą funkcjonowania osoby 

pozostającej pod jego opieką.  
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3. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia uczestnika opiekun ma obowiązek 

niezwłocznie poinformować Organizatora.  

§6. Organizacja spływu 

1. Organizator zapewnia:  

o sprzęt pływający,  

o kamizelki asekuracyjne,  

o instruktaż bezpieczeństwa,  

o opiekę kadry organizacyjnej.  

2. Trasa spływu dostosowana jest do możliwości uczestników oraz poziomu trudności 

odpowiedniego dla grupy.  

3. Organizator może:  

o zmienić trasę,  

o skrócić spływ,  

o odwołać wydarzenie w przypadku niekorzystnych warunków pogodowych lub 

zagrożenia bezpieczeństwa uczestników.  

§7. Piknik i zabawa taneczna 

1. Po spływie kajakowym odbywa się piknik integracyjny obejmujący wspólny 

poczęstunek, gry i zabawy ruchowe. 

2. Część integracyjną kończy zabawa taneczna służąca budowaniu relacji społecznych. 

3. Teren pikniku (wiata, zaplecze sanitarne) jest dostosowany do potrzeb osób z 

niepełnosprawnościami (brak barier architektonicznych). 

4. Na zakończenie uczestnicy otrzymują pamiątkowe upominki i dyplomy 

§8. Wolontariat 

1. W organizacji wydarzenia pomagają wolontariusze. 

2. Wolontariusze wspierają uczestników w trakcie trwania spływu oraz pikniku na 

podstawie podpisanych umów wolontariackich.  

§9. Odpowiedzialność 

1. Uczestnicy odpowiadają materialnie za umyślne uszkodzenie powierzonego sprzętu.  

2. Organizator nie odpowiada za:  

o rzeczy wartościowe pozostawione bez zabezpieczenia,  

o szkody wynikające z nieprzestrzegania regulaminu,  

o działania uczestników niezgodne z poleceniami kadry.  

§10. Ochrona środowiska 

1. Uczestnicy zobowiązani są do:  

o dbania o czystość trasy spływu,  

o niezaśmiecania terenów nad wodą,  
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o poszanowania przyrody i przepisów ochrony środowiska. 

§11. Ochrona danych i wizerunku (RODO) 

1. Administratorem danych jest Stowarzyszenie LGD „Ziemia Chełmońskiego”. 

2. Udział w projekcie jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na utrwalanie i publikację 

wizerunku w celach promocyjnych, sprawozdawczych i edukacyjnych (strona www, 

media społecznościowe, lokalne media). 

§12. Postanowienia końcowe 

1. Udział w spływie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzję podejmuje Organizator.  

3. Regulamin obowiązuje przez cały czas trwania wydarzenia. 
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        Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO UCZESTNICTWA W WYDARZENIU 

 „RAZEM NA FALI” 

 

 

 

CZĘŚĆ I: DANE UCZESTNIKA 

 

1. Imię i nazwisko: 

 

……………………………………………………………………………………. 

 

2. Adres zamieszkania (powiat sochaczewski):  

 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

 

3. Numer telefonu: ………………………………………………………………….. 

 

4. E-mail: ………………………………………………………………………… 

 

 

5. Status uczestnika (proszę zaznaczyć właściwe): 

[ ] Osoba z niepełnosprawnością 

[ ] Opiekun osoby z niepełnosprawnością 

[ ] Wolontariusz 

 

CZĘŚĆ II: INFORMACJE O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI (Wypełniają tylko OzN) 

 

1. Rodzaj niepełnosprawności:  

 

……………………………………………………………………………………. 

 

2. Stopień niepełnosprawności:  

 

……………………………………………………………………………………. 

 

1. Wymagane załączniki (Obowiązkowe): 

 

[ ] Kopia orzeczenia o niepełnosprawności  
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CZĘŚĆ III: SPECYFICZNE POTRZEBY I BEZPIECZEŃSTWO 

1. Czy uczestnik wymaga szczególnego wsparcia? Jeśli tak, proszę wymienić, 

jakiego rodzaju wsparcia wymaga. 

 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

 

2. Oświadczenie o stanie zdrowia:  

 

Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na bezpieczny udział 

w wydarzeniu, w tym w spływie kajakowym. 

 

 

…………………………………. 

Data i podpis 

 

3. Oświadczenie o niekorzystaniu z projektu dofinansowanego ze środków PFRON: 

 

Oświadczam, że w okresie realizacji projektu „Razem na fali” nie korzystam z tego 

samego rodzaju wsparcia w innym projekcie dofinansowanym ze środków PFRON, 

który miałby ten sam cel realizacji, co niniejsze zadanie. 

 

 

…………………………………. 

Data i podpis 

 

 

Jednocześnie oświadczam, że: 

1. Informacje zawarte w formularzu zgłoszenia organizacji do uczestnictwa w projekcie są zgodne z 

prawdą. 

2. Jestem pouczony/-a i świadomy/a odpowiedzialności cywilnej za składanie oświadczeń niezgodnych  

z prawdą. 

3. Akceptuję Regulamin uczestnictwa w projekcie „Razem na fali”. Wyrażam zgodę na przekazywanie 

informacji drogą telefoniczną lub elektroniczną (e-mail). 

4. Wyrażam zgodę na przekazanie zebranych do Projektu moich danych osobowych do Fundacji Szansa – 

Jesteśmy razem z siedzibą w Warszawie,  ul. Modlińska 246C 03-152 Warszawa– w przypadku 

wystąpienia żądania o takie dane. 

5.  Zostałem/-am poinformowany/-a, iż projekt jest sfinansowany ze dzięki grantowi przyznanemu w 

ramach konkursu „Włączmy się!”, prowadzonego przez Fundację Szansa – Jesteśmy Razem. Projekt 

jest współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w 

ramach programu Moc lokalnych inicjatyw. 
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OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU 

Ja niżej podpisany/a na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191, 1293, 1669, 2245, 2339) oświadczam, że wyrażam zgodę na utrwalanie 
oraz     nieodpłatne, wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikację materiału video z 
podaniem mojego imienia i nazwiska w celach informacyjnych i promocyjnych Stowarzyszenia Lokalna Grupa 
Działania „Ziemia Chełmońskiego” z siedzibą w Żabiej Woli, ul. Warszawska 24. Jednocześnie oświadczam, że ww. 
materiały z moim udziałem nie naruszają moich dóbr osobistych. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowa 
ani terytorialne oraz dotyczy wszelkich materiałów z moim udziałem. Wizerunek może być użyty do różnego 
rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji 
produktu końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne. 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Ja niżej podpisany/a wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania „Ziemia Chełmońskiego” z siedzibą w Żabiej Woli, ul. Warszawska 24 zgodnie 
z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustawą z 
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz zgodnie z poniższą 
klauzulą informacyjną.  

OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych)  
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, informujemy,  że: 

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania „Ziemia 
Chełmońskiego” z siedzibą w Żabiej Woli, ul. Warszawska 24;   

2) z administratorem danych osobowych można kontaktować się poprzez adres e-
mail:  biuro@ziemiachelmonskiego.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny Stowarzyszenia Lokalna 
Grupa Działania „Ziemia Chełmońskiego” z siedzibą w Żabiej Woli, ul. Warszawska 24;   

3) administrator danych wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można kontaktować się w sprawach 
dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem 
danych, poprzez adres e-mail: biuro@ziemiachelmonskiego.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny 
administratora danych, wskazany w pkt. 2; 

4) zebrane dane osobowe będą przetwarzane przez administratora danych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) 
rozporządzenia 2016/679, gdy jest to niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 
administratorze danych (dane obowiązkowe) lub art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia 2016/679, tj. na 
podstawie odrębnej zgody na przetwarzanie danych osobowych, która obejmuje zakres danych szerszy, niż 
to wynika z powszechnie obowiązującego prawa (dane nieobowiązkowe); 

5) zebrane dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom publicznym uprawnionym do przetwarzania 
danych osobowych na podstawie przepisów powszechnie obowiązującego prawa oraz podmiotom 
przetwarzającym dane osobowe na zlecenie administratora w związku z wykonywaniem powierzonego im 
zadania w drodze zawartej umowy, np. dostawcom wparcia informatycznego; 

6) zebrane dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) rozporządzenia 2016/679, będą przetwarzane nie 
krócej niż do 31 grudnia 2028 roku. Okres przechowywania danych może zostać każdorazowo przedłużony 
o okres przedawnienia roszczeń, jeżeli przetwarzanie danych będzie niezbędne do dochodzenia roszczeń 
lub do obrony przed takimi roszczeniami przez administratora danych. Ponadto, okres przechowywania 
danych może zostać przedłużony na okres potrzebny do przeprowadzenia archiwizacji; 

mailto:biuro@ziemiachelmonskiego.pl
mailto:biuro@ziemiachelmonskiego.pl
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7) przysługuje Panu/Pani prawo dostępu do danych, prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia ich przetwarzania w przypadkach określonych w rozporządzeniu 2016/679; 

8) w przypadkach, w których przetwarzanie moich danych osobowych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 
lit. a) rozporządzenia 2016/679, tj. na podstawie odrębnej zgody na przetwarzanie danych osobowych, 
przysługuje Pani/Panu prawo do odwołania tej zgody lub zmiany w dowolnym momencie, bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej odwołaniem;  

9) w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie będą podejmowane w sposób 
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO; 

10) posiada Pani/Pan: 

⎯ na podstawie art. 15 RODO prawo dostępu do danych osobowych Pani/Pana dotyczących; 

⎯ na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych; 

⎯ na podstawie art. 18 RODO prawo żądania od administratora ograniczenia przetwarzania danych 
osobowych z zastrzeżeniem przypadków, o których mowa w art. 18 ust. 2 RODO; 

11) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że 
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy RODO; 

12) w przypadku uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy rozporządzenia 2016/679, przysługuje mi prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

 

 

 

                     
……………………………………………………                         ……………..………………………………………    
 Miejscowość, data                                                                                                                   Podpis   

 


