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Na terenie Ziemi Chełmońskiego działa 66 Kół Gospodyń
Wiejskich. Podejmują one niezwykle różnorodne działania –
od warsztatów kulinarnych i rękodzielniczych, przez
inicjatywy edukacyjne i integracyjne, po akcje charytatywne
i ekologiczne. W tym zestawieniu zebraliśmy „dobre
praktyki”, czyli sprawdzone, inspirujące pomysły i działania,
które mogą posłużyć innym jako wskazówka, podpowiedź
lub gotowa inspiracja do wdrażania podobnych inicjatyw u
siebie.
Prezentowane w broszurze dobre praktyki są wybranymi
przykładami aktywności KGW w poszczególnych
kategoriach. Nie obejmują one wszystkich działań
realizowanych przez koła, lecz pokazują różnorodność
inicjatyw i ich wpływ na lokalną społeczność.

Mamy nadzieję, że przykłady te zainspirują innych do
podejmowania podobnych działań i rozwijania lokalnej
aktywności społecznej.



DZIEDZICTWO KULINARNE 
I WARSZTATY SMAKU  

Dziedzictwo kulinarne to nie tylko przepisy przekazywane z
pokolenia na pokolenie, ale także historie, techniki i smaki,
które tworzą wyjątkowy charakter naszej lokalnej kuchni.
Kultywowanie go pozwala ocalić tradycyjne receptury i
umiejętności, a jednocześnie budować wspólnotę wokół
wspólnego gotowania, pieczenia i degustowania. 
Warto, bo lokalne potrawy są wizytówką regionu,
przyciągają uwagę mieszkańców i gości, a ich wspólne
przygotowanie wzmacnia relacje i daje przestrzeń do
edukacji kulturowej.
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PRZYGOTOWANIE
TRADYCYJNEGO SĘKACZA

To inicjatywa, dzięki której członkinie KGW mogą
przekazywać lokalne tradycje młodszym pokoleniom.
Wspólne pieczenie staje się okazją do spotkania, rozmowy i
integracji, a jednocześnie pozwala zaprezentować
unikatową technikę wypieku – rzadką, efektowną i mocno
zakorzenioną w  dziedzictwie kulinarnym.
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KGW GOLE, KGW ADAMÓW-WIEŚ

Łączy pokolenia.
Przyciąga uwagę i budzi ciekawość.

Wzmacnia markę KGW.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

DZIEDZICTWO KULINARNE I WARSZTATY SMAKU 



WARSZTATY
PRZYGOTOWANIA PIEROGÓW

KGW Sosenka zorganizowało bezpłatne warsztaty lepienia
pierogów. Uczestnicy poznali tradycyjne techniki
przygotowania pierogów.  Część przygotowanych
wyrobów trafiła na Wigilię Środowiskową ZSP w
Międzyborowie. Każdy uczestnik poczuł dumę z własnych
kulinarnych osiągnięć.
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KGW SOSENKA W MIĘDZYBOROWIE

Promuje lokalne tradycje kulinarne.
Wzmacnia więzi  i integruje uczestników.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

DZIEDZICTWO KULINARNE I WARSZTATY SMAKU 



„SŁODKI STÓŁ OD A DO Z”

KGW zorganizowało warsztaty cukiernicze dla
mieszkańców, podczas których uczestnicy nauczyli się
kompleksowo przygotowywać i dekorować nowoczesne
słodkości. Warsztaty połączyły naukę praktycznych
umiejętności z kreatywnym działaniem i inspiracją do
własnych projektów kulinarnych.
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KREATYWNI - KGW W KOZŁOWIE
BISKUPIM I KORNELINIE

Rozwija  integrację w społeczności lokalnej.
Rozwija umiejętności i kreatywność uczestników.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

DZIEDZICTWO KULINARNE I WARSZTATY SMAKU 



ROZWÓJ OSOBISTY 
I KREATYWNOŚĆ

Inicjatywy w tej kategorii wspierają rozwój osobisty,
kreatywność i dobre samopoczucie uczestników.
Warsztaty i zajęcia pozwalają odkrywać nowe pasje,
rozwijać umiejętności praktyczne oraz wzmacniać
pewność siebie i pozytywne nastawienie do życia. Działania
te sprzyjają integracji społeczności, inspirują do twórczego
działania i motywują do dbania o własny rozwój.

06



WARSZTATY KREATYWNE

Spotkanie kreatywne dla mieszkańców składało się z
dwóch części: „Sztuka opowiadania historii”, w której
uczestnicy poznawali podstawy storytellingu i tworzyli
własne historie, oraz tworzenia Mapy Marzeń – twórczych
kolaży wyrażających osobiste, zawodowe i społeczne cele
uczestników. 
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KGW OLSZANKI

Wzmacnia więzi i aktywność społeczną.
Buduje pozytywny wizerunek KGW.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

ROZWÓJ OSOBISTY I KREATYWNOŚĆ



WARSZTATY “ŁAP SZCZĘŚCIE”

KGiGW zorganizowało warsztaty, które pozwoliły
uczestnikom zadbać o swoje samopoczucie. Podczas
spotkania uczestnicy poznawali proste techniki poprawy
nastroju, uczyli się rozpoznawać sygnały obniżonego
nastroju oraz odkrywali codzienne rytuały sprzyjające
dobremu samopoczuciu. Warsztaty połączyły relaks,
refleksję i wymianę doświadczeń w przyjaznej, wspierającej
atmosferze.
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KGIGW SĄSIEDZI TERESIN

Wzmacnia więzi i aktywność społeczną.
Podnosi jakość życia lokalnej społeczności.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

ROZWÓJ OSOBISTY I KREATYWNOŚĆ



DZIAŁANIA
MIĘDZYPOKOLENIOWE

Inicjatywy w tej kategorii sprzyjają współpracy i integracji
osób w różnym wieku. Warsztaty, spotkania i projekty
międzypokoleniowe pozwalają na wymianę doświadczeń,
przekazywanie tradycji i wspólne podejmowanie
kreatywnych działań. Działania te wzmacniają więzi
społeczne, promują aktywne uczestnictwo w życiu lokalnej
społeczności i budują poczucie wspólnoty między
pokoleniami.
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DZIEŃ BABCI I DZIADKA

KGW Wyczółki, wspólnie z sołtysem, radą sołecką i OSP
KSRG Wyczółki, zorganizowało Dzień Babci i Dziadka.
Wydarzenie połączyło różne pokolenia poprzez zabawy
międzypokoleniowe, warsztaty kreatywne i konkursy z
nagrodami. Spotkanie sprzyjało integracji społeczności
lokalnej, dawało przestrzeń do wspólnego spędzania czasu
i budowania więzi między wnukami a dziadkami.
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KGW W WYCZÓŁKACH

Integruje różne pokolenia w lokalnej społeczności.
Wzmacnia pozycję KGW jako organizatora

wydarzeń społecznych.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

DZIAŁANIA MIĘDZYPOKOLENIOWE



WALENTYNKI DLA SENIORA

KGW Boża Wola “Tworzymy z Pasją” regularnie organizuje
„Walentynki dla Seniora”, oferując seniorom przestrzeń do
integracji, wspólnej rozrywki i budowania więzi
społecznych. 
Wydarzenie odbyło się dzięki współpracy KGW, samorządu
lokalnego oraz OSP i sołectwa.
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KGW BOŻA WOLA 
“TWORZYMY Z PASJĄ”

Integruje seniorów i wzmacnia więzi w lokalnej
społeczności.

Buduje pozytywny wizerunek KGW jako inicjatora
wspólnych inicjatyw społecznych.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

DZIAŁANIA MIĘDZYPOKOLENIOWE



ANIMACJA ŻYCIA
SPOŁECZNEGO I INTEGRACJA

Dnicjatywy w tej kategorii mają na celu ożywienie życia
społecznego w miejscowości oraz wzmocnienie
współpracy między mieszkańcami. Warsztaty, spotkania,
pikniki czy wydarzenia tematyczne angażują lokalną
społeczność, tworzą przestrzeń do wspólnych działań i
integracji, a także wzmacniają poczucie przynależności i
aktywność obywatelską. Działania te pozwalają KGW
budować swoją rolę jako animatora życia lokalnego i
inicjatora pozytywnych zmian społecznych.

12



WIELKANOCNE SPOTKANIE
SĄSIEDZKIE

KGW Żuków razem z Sołectwem Adamów–Żuków
zorganizowało Wielkanocne Spotkanie Sąsiedzkie, podczas
którego mieszkańcy wspólnie tworzyli ozdoby świąteczne,
brali udział w poszukiwaniu wielkanocnych niespodzianek
oraz spędzali czas przy świątecznych przekąskach.
Wiosenna, radosna atmosfera sprzyjała rozmowom,
poznawaniu się i budowaniu dobrych sąsiedzkich relacji.
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KGW ŻUKÓW

Łączy pokolenia.
Wzmacnia więzi.

Buduje tradycję lokalną.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

ANIMACJA ŻYCIA SPOŁECZNEGO I INTEGRACJA



WARSZTATY TWORZENIA OZDÓB
BOŻONARODZENIOWYCH

KGW „Sosenka” zorganizowało warsztaty rękodzielnicze,
podczas których mieszkańcy przygotowywali
własnoręczne ozdoby bożonarodzeniowe. Warsztaty
pozwoliły uczestnikom nie tylko zrobić piękne dekoracje, ale
również spędzić czas w gronie sąsiadów, przy rozmowach i
wspólnym działaniu.
Wydarzenie zostało dofinansowane ze środków Gminy
Jaktorów.

14

KGW SOSENKA W MIĘDZYBOROWIE

Wspólne rękodzieło zbliża ludzi.
Przygotowania do świąt budują poczucie

wspólnoty.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

ANIMACJA ŻYCIA SPOŁECZNEGO I INTEGRACJA



Rodzinny charakter wydarzenia angażuje
mieszkańców w każdym wieku.

Partnerstwo z sołectwem zwiększa zasięg i
zaangażowanie społeczności.

DZIEŃ RODZINY

KGW „Kwadrat”, we współpracy z sołtysem,
zorganizowało Dzień Rodziny – spotkanie mieszkańców
Bud Mszczonowskich. Wydarzenie połączyło sąsiedzkie
świętowanie z zabawami i grami dla dzieci oraz dorosłych.
Była to okazja do spędzenia czasu na świeżym powietrzu,
rozmów i wzmacniania lokalnych relacji międzyludzkich.
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KGW "KWADRAT" 
Z BUD MSZCZONOWSKICH

DLACZEGO TO DZIAŁA?

ANIMACJA ŻYCIA SPOŁECZNEGO I INTEGRACJA



WSPARCIE WYDARZEŃ
LOKALNYCH I INSTYTUCJI

Koła Gospodyń Wiejskich pełnią ważną rolę w życiu
lokalnych społeczności – nie tylko organizują własne
inicjatywy, lecz także aktywnie wspierają wydarzenia
przygotowywane przez szkoły, OSP, sołectwa, biblioteki
czy gminne instytucje kultury. Ich obecność dodaje
wydarzeniom ciepła, zaangażowania i „lokalnego
charakteru”.
To przykład praktycznego budowania wspólnoty – poprzez
działanie, obecność i wzajemną pomoc.

16



KAWIARENKA 

Podczas imprez organizowanych w parku przy Dworku
Adama Chełmońskiego – jednostce Ośrodka Kultury Gminy
Grodzisk Mazowiecki – KGW „Chełmońskie Cyraneczki”
prowadzi kawiarenkę. Mieszkańcy mogą kupić aromatyczną
kawę, domowe ciasta, lemoniadę i inne słodkości.
Kawiarenka tworzy przyjazną atmosferę, zachęca do
zatrzymania się na chwilę, integruje uczestników i dodaje
wydarzeniom wyjątkowego, „domowego” charakteru.

17

KGW CHEŁMOŃSKIE CYRANECZKI

Wzbogaca ofertę wydarzeń organizowanych
przez instytucję kultury.

Pozwala KGW stać się rozpoznawalną częścią
lokalnych inicjatyw.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

WSPARCIE WYDARZEŃ LOKALNYCH I INSTYTUCJI



Promuje tradycje kulinarne i zaangażowanie
społeczne KGW.

Wspiera lokalne wydarzenia, dodając im
wyjątkowego, „domowego” klimatu.

OBECNOŚĆ KGW NA PIKNIKACH,
JARMARKACH I DOŻYNKACH

Koła Gospodyń Wiejskich aktywnie wspierają lokalne
wydarzenia plenerowe, takie jak pikniki rodzinne, jarmarki
tematyczne, festyny sołeckie czy dożynki. Członkinie KGW
przygotowują stoiska z domowymi wypiekami,
tradycyjnymi potrawami oraz napojami, tworząc
przyjazną, gościnną przestrzeń dla mieszkańców i gości.
Ich obecność wzbogaca program wydarzeń i nadaje im
lokalny charakter.
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KGW CHEŁMOŃSKIE CYRANECZKI

DLACZEGO TO DZIAŁA?

WSPARCIE WYDARZEŃ LOKALNYCH I INSTYTUCJI



WSPÓŁPRACA PARTNERSKA 

Współpraca z innymi organizacjami, instytucjami i grupami
społecznymi to jeden z najważniejszych sposobów
wzmacniania działań KGW. Dzięki partnerstwom Koła
mogą realizować większe, ciekawsze i bardziej
zróżnicowane inicjatywy, korzystać z doświadczeń innych
oraz łączyć zasoby — ludzi, pomysły, przestrzenie i
możliwości.
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SPRZĄTANIE PAPROTNI

W Paprotni zorganizowano społeczną akcję wiosennego
sprzątania, w którą zaangażowało się wielu partnerów:
członkowie KGiGW, młodzi druhowie OSP Paprotnia, GZGK,
mieszkańcy, młodzież oraz lokalne inicjatywy. 
Akcja stała się przykładem skutecznej współpracy wielu
środowisk działających na rzecz jednej lokalnej sprawy.
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KGIGW KWIATY PAPROCI W PAPROTNI

Łączy różne grupy i instytucje wokół wspólnego
celu.

Pokazuje siłę partnerstwa i zaangażowania
mieszkańców.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

WSPÓŁPRACA PARTNERSKA



DZIEŃ DZIECKA

KGW, we współpracy z lokalnymi partnerami,
zorganizowało Dzień Dziecka w Osuchowie. Wydarzenie
odbyło się na terenie szkoły udostępnionej przez dyrekcję.
W przygotowanie i realizację włączyły się również OSP w
Osuchowie i Piekarach. 
Dzięki współpracy różnych instytucji i organizacji
wydarzenie było dobrze zorganizowane, a uczestnicy mogli
cieszyć się radosnym, integracyjnym świętem.
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KGW BOBROWIANKI

Łączy różne instytucje i organizacje w realizacji
wspólnego wydarzenia.

Wzmacnia współpracę KGW z lokalnymi
partnerami i społecznością.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

WSPÓŁPRACA PARTNERSKA



 DZIAŁANIA CHARYTATYWNE

Koła Gospodyń Wiejskich angażują się w inicjatywy
wspierające potrzebujących. Działania charytatywne
obejmują zbiórki żywności, artykułów szkolnych,
przygotowywanie paczek świątecznych czy organizację
wydarzeń, z których dochód przeznaczany jest na cele
społeczne.
Takie inicjatywy pozwalają KGW budować poczucie
wspólnoty i wzmacniając rolę Koła jako partnera lokalnej
pomocy.
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UDZIAŁ W LICYTACJI WIELKIEJ
ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY

Członkinie KGW „Dębskie Babki” włączyły się w  licytację
WOŚP, przygotowując i przekazując na aukcję własne
wypieki: pączki i tradycyjne faworki. 
Akcja pozwoliła wspierać szczytny cel i zebrać środki dla
osób potrzebujących, jednocześnie promując lokalne
tradycje kulinarne.
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KGW “DĘBSKIE BABKI”

 DZIAŁANIA CHARYTATYWNE



LICYTACJA I ZBIÓRKA PIENIĘDZY

Członkinie KGW zorganizowały licytację, z której dochód
został przekazany na wsparcie chorej dziewczynki, a
podczas zorganizowanego przez siebie kina letniego
prowadziły zbiórkę pieniędzy na ten cel.
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KGW KUCHARECZKI Z GMINY RYBNO

 DZIAŁANIA CHARYTATYWNE



KONKURSY I ZABAWY

Koła Gospodyń Wiejskich organizują konkursy i zabawy
skierowane do różnych grup mieszkańców – od dzieci po
dorosłych. Konkursy te pozwalają rozwijać kreatywność,
promować lokalne inicjatywy i tradycje oraz integrować
społeczność wokół wspólnych aktywności.
Dzięki takim działaniom uczestnicy mają szansę
zaprezentować swoje pomysły, umiejętności i talenty, a
KGW zyskują atrakcyjną formę komunikacji z mieszkańcami
i wzmocnienie swojego wizerunku w lokalnej społeczności.
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KONKURS NA NAZWĘ KAWIARENKI

Członkinie KGW zorganizowały konkurs dla dzieci na wybór
nazwy dla lokalnej kawiarenki podczas wydarzeń
plenerowych. Dzieci mogły wykazać się pomysłowością i
kreatywnością. Konkurs integrował najmłodszych z
działalnością KGW i w ciekawy sposób promował lokalną
inicjatywę.
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KGW CHEŁMOŃSKIE CYRANECZKI

Angażuje dzieci w życie lokalnej społeczności.
Wzmacnia identyfikację z inicjatywą KGW.

DLACZEGO TO DZIAŁA?

KONKURSY I ZABAWY



Podkreśla aktywność i kreatywność członkiń KGW.
Sprzyja integracji i wzmacnia więzi w Kole.

KONKURS NA MISS KGW

KGW zorganizowało konkurs „Miss KGW powiatu
sochaczewskiego”.  Wydarzenie promowało aktywne
uczestnictwo w działalności społecznej oraz dawało okazję
do budowania pozytywnego wizerunku KGW w lokalnej
społeczności.
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KGW KUCHARECZKI Z GMINY RYBNO

DLACZEGO TO DZIAŁA?

KONKURSY I ZABAWY



EKOLOGIA I DBAŁOŚĆ 
O ŚRODOWISKO

Członkinie KGW angażują się w inicjatywy na rzecz ochrony
środowiska, przede wszystkim w sprzątanie miejscowości i
terenów wspólnych. Działania te mają na celu poprawę
estetyki przestrzeni publicznej, edukację ekologiczną
mieszkańców oraz promowanie postaw proekologicznych
w lokalnej społeczności.
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Łączy mieszkańców wokół wspólnego celu
proekologicznego.

Promuje aktywność społeczną i odpowiedzialność za
środowisko.

RODZINNE SPRZĄTANIE OPYP

Członkinie KGW „Opypianki” we współpracy z sołectwem
Opypy zorganizowały rodzinne sprzątanie miejscowości w
ramach obchodów Dnia Ziemi. 
Po zakończonej pracy na uczestników czekało ognisko,
które stało się okazją do integracji, rozmów i wspólnego
świętowania efektów działania.
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KGW “OPYPIANKI” W OPYPACH

DLACZEGO TO DZIAŁA?

EKOLOGIA I DBAŁOŚĆ O ŚRODOWISKO



WSPARCIE MŁODZIEŻY I DZIECI

Koła Gospodyń Wiejskich angażują się w działania
skierowane do najmłodszych mieszkańców – dzieci i
młodzieży. Obejmują one organizację warsztatów,
wydarzeń edukacyjnych, zabaw plenerowych czy
konkursów.
Takie inicjatywy wspierają rozwój kompetencji,
kreatywności i umiejętności społecznych młodszych
pokoleń, a także sprzyjają integracji międzypokoleniowej.
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Rozwija kompetencje artystyczne i kreatywność dzieci.
Wzmacnia integrację młodszych uczestników w lokalnej

społeczności..

PRZEDSTAWIENIE  DLA DZIECI

Członkinie KGW „Jaktorowskie Turzyce” zorganizowały
spektakl teatralny przygotowany w całości przez dzieci i
dla dzieci. Przedstawienie opowiadało legendę „Złotej
Kaczki” i było okazją do rozwijania umiejętności
artystycznych oraz kreatywności młodszych uczestników.
Spektakl został sfinansowany ze środków Gminy Jaktorów.
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KGW JAKTOROWSKIE TURZYCE

DLACZEGO TO DZIAŁA?

WSPARCIE DZIECI I MŁODZIEŻY



Łączy edukację z zabawą, wzmacniając pozytywne
doświadczenia społeczne.

Pokazuje aktywną rolę KGW w kształtowaniu
kompetencji i integracji młodszych pokoleń.

“WARSZTATY Z KGW”

Członkinie KGW zorganizowały cykl warsztatów dla dzieci,
podczas którego młodzi uczestnicy mieli okazję rozwijać
swoje umiejętności artystyczne i kulinarne. W trakcie zajęć
dzieci malowały na kamykach, piekły ciasteczka, tworzyły
piniaty, przygotowywały czekoladę, robiły gofry i żelki.
Łącznie w warsztatach wzięło udział około 100 dzieci.
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WSPARCIE DZIECI I MŁODZIEŻY
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