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DOBRE PRAKTYKI

KOt GOSPODYN WIEJSKICH
ZIEMI CHEEMONSKIEGO
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WSTEP o1

Na terenie Ziemi Chetmonskiego dziata 66 Két Gospodyn
Wiejskich. Podejmuja one niezwykle roznorodne dziatania —
od warsztatow kulinarnych i rekodzielniczych, przez
inicjatywy edukacyjne i integracyjne, po akcje charytatywne
i ekologiczne. W tym zestawieniu zebralismy ,dobre
praktyki”, czyli sprawdzone, inspirujgce pomysty i dziatania,
ktore moga postuzyc innym jako wskazowka, podpowiedz
lub gotowa inspiracja do wdrazania podobnych inicjatyw u
siebie.

Prezentowane w broszurze dobre praktyki sa wybranymi
przyktadami  aktywnosci KGW w  poszczegolnych
kategoriach. Nie obejmujg one wszystkich dziatan
realizowanych przez kota, lecz pokazujg roznorodnosc
inicjatyw i ich wptyw na lokalng spotecznosc.

Mamy nadzieje, ze przyktady te =zainspiruja innych do
podejmowania podobnych dziatan i rozwijania Iokalnej
aktywnosci spotecznej.




DZIEDZICTWO KULINARNE o2
| WARSZTATY SMAKU

Dziedzictwo kulinarne to nie tylko przepisy przekazywane z
pokolenia na pokolenie, ale takze historie, techniki i smaki,
ktore tworza wyjatkowy charakter naszej lokalnej kuchni.
Kultywowanie go pozwala ocali¢ tradycyjne receptury i
umiejetnosci, a jednoczesnie budowac wspolnote wokot
wspolnego gotowania, pieczenia i degustowania.

Warto, bo Iokalne potrawy sa wizytdwka regionu,
przyciggaja uwage mieszkancow i gosci, a ich wspdlne
przygotowanie wzmacnia relacje i daje przestrzen do
edukaciji kulturowe;.




DZIEDZICTWO KULINARNE | WARSZTATY SMAKU

PRZYGOTOWANIE 03
TRADYCYJNEGO SEKACZA

KGW GOLE, KEW ADAMOW-WIES

To inicjatywa, dzieki ktorej cztonkinie KGW moga
przekazywac lokalne tradycje mtodszym pokoleniom.
Wspolne pieczenie staje sie okazjg do spotkania, rozmowy i
integracji, a jednoczesnie pozwala zaprezentowac
unikatowa technike wypieku — rzadka, efektowna i mocno
zakorzeniong w dziedzictwie kulinarnym.

DLACZEGO TO DZIALA?
taczy pokolenia.
Przyciaga uwage i budzi ciekawosc.
Wzmacnia marke KGW.




DZIEDZICTWO KULINARNE | WARSZTATY SMAKU

WARSZTATY . 04
PRZYGOTOWANIA PIEROGOW

KGW SOSENKA W MIEDZYBOROWIE

KGW Sosenka zorganizowato bezptatne warsztaty lepienia
pierogow. Uczestnicy poznali tradycyjne  techniki
przygotowania pierogow. Czes¢ przygotowanych
wyrobow trafita na Wigiie Srodowiskowa ZSP w
Miedzyborowie. Kazdy uczestnik poczut dume z wtasnych
kulinarnych osiggniec.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Promuje lokalne tradycje kulinarne.
Wzmacnia wiezi i integruje uczestnikow.




DZIEDZICTWO KULINARNE | WARSZTATY SMAKU

., SLtODKISTOLODADO 2" 05

KREATYWNI - KGW W KOZtOWIE

BISKUPIM | KORNELINIE

KGW  zorganizowato  warsztaty cukiernicze  dla
mieszkancow, podczas ktorych uczestnicy nauczyli sie
kompleksowo przygotowywac i dekorowac nowoczesne
stodkosci. Warsztaty potaczyty nauke praktycznych
umiejetnosci z kreatywnym dziataniem i inspiracja do
wtasnych projektow kulinarnych.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Rozwija integracje w spotecznosci lokalnej.
Rozwija umiejetnosci i kreatywnosé uczestnikow.




ROZWOJ OSOBISTY 06
| KREATYWNOSC

Inicjiatywy w tej kategorii wspieraja rozwoj osobisty,
kreatywnos¢ i dobre samopoczucie  uczestnikow.
Warsztaty i zajecia pozwalaja odkrywac nowe pasje,
rozwija¢ umiejetnosci praktyczne oraz wzmacniac
pewnos¢ siebie i pozytywne nastawienie do zycia. Dziatania
te sprzyjaja integraciji spotecznosci, inspiruja do tworczego
dziatania i motywujg do dbania o wtasny rozwa;.




ROZWOJ OSOBISTY | KREATYWNOSC

WARSZTATY KREATYWNE 07

Spotkanie kreatywne dla mieszkancow sktadato sie z
dwoch czesci: ,Sztuka opowiadania historii”, w ktorej
uczestnicy poznawali podstawy storytelingu i tworzyli
wtasne historie, oraz tworzenia Mapy Marzen — tworczych
kolazy wyrazajgcych osobiste, zawodowe i spoteczne cele
uczestnikow.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Wzmacnia wiezi i aktywnosc spoteczna.
Buduje pozytywny wizerunek KGW.




ROZWOJ OSOBISTY | KREATYWNOSC

WARSZTATY “LAP SZCZEéCIE" 08

KGIGW SASIEDZI TERESIN

KGIGW zorganizowato warsztaty, ktore pozwolity
uczestnikom zadba¢ o swoje samopoczucie. Podczas
spotkania uczestnicy poznawali proste techniki poprawy
nastroju, uczyli sie rozpoznawac sygnaty obnizonego
nastroju oraz odkrywali codzienne rytuaty sprzyjajace
dobremu samopoczuciu. Warsztaty potaczyty relaks,
refleksje i wymiane doswiadczen w przyjaznej, wspierajace;j
atmosferze.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Wzmacnia wiezi i aktywnosc spoteczna.
Podnosi jakosé zycia lokalnej spotecznosci.




DZIALANIA 09
MIEDZYPOKOLENIOWE

Inicjatywy w tej kategorii sprzyjaja wspotpracy i integracii
0sOb w roznym wieku. Warsztaty, spotkania i projekty
miedzypokoleniowe pozwalaja na wymiane doswiadczen,
przekazywanie  tradycji i wspolne  podejmowanie
kreatywnych dziatan. Dziatania te wzmacniajg wiezi
spoteczne, promujg aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej
spotecznosci i budujg poczucie wspolnoty miedzy
pokoleniami.




DZIALANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

DZIEN BABCI 1 DZIADKA 10

KGW W WYCZOtKACH

KGW Wyczotki, wspolnie z sottysem, rada soteckg i OSP
KSRG Wyczotki, zorganizowato Dzien Babci i Dziadka.
Wydarzenie potaczyto rézne pokolenia poprzez zabawy
miedzypokoleniowe, warsztaty kreatywne i konkursy z
nagrodami. Spotkanie sprzyjato integracji spotecznosci
lokalnej, dawato przestrzen do wspodlnego spedzania czasu
i budowania wiezi miedzy wnukami a dziadkami.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Integruje rozne pokolenia w lokalnej spotecznosci.
Wzmacnia pozycje KGW jako organizatora
wydarzen spotecznych.




DZIALANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

WALENTYNKI DLA SENIORA n

KGW BOZA WOLA
“TWORZYMY Z PASJA"

KGW Boza Wola “Tworzymy z Pasjg” regularnie organizuje
~-Walentynki dla Seniora”, oferujgc seniorom przestrzen do
integracji, wspolnej rozrywki i budowania  wiezi
spotecznych.

Wydarzenie odbyto sie dzieki wspdtpracy KGW, samorzadu
lokalnego oraz OSP i sotectwa.

DLACZEGO TO DZIALA?
Integruje seniorow i wzmacnia wiezi w lokalnej
spotecznosci.
Buduje pozytywny wizerunek KGW jako inicjatora
wspolnych inicjatyw spotecznych.




ANIMACJA ZYCIA 12
SPOLECZNEGO | INTEGRACJA

Dnicjatywy w tej kategorii maja na celu ozywienie zycia
spotecznego w  migjscowosci oraz ~ wzmochienie
wspotpracy miedzy mieszkancami. Warsztaty, spotkania,
pikniki czy wydarzenia tematyczne angazujg lokalng
spotecznos¢, tworzg przestrzen do wspolnych dziatan i
integracji, a takze wzmacniaja poczucie przynaleznosci i
aktywnos¢ obywatelskg. Dziatania te pozwalaja KGW
budowac swoja role jako animatora zycia lokalnego i
inicjatora pozytywnych zmian spotecznych.




ANIMACJA ZYCIA SPOLECZNEGO | INTEGRACJA

WIELKANOCNE SPOTKANIE 13
SASIEDZKIE

KGW Zukéw razem z Sotectwem Adaméw—Zukdw
zorganizowato Wielkanocne Spotkanie Sgsiedzkie, podczas
ktorego mieszkancy wspodlnie tworzyli ozdoby swigteczne,
brali udziat w poszukiwaniu wielkanocnych niespodzianek
oraz spedzali czas przy sSwigtecznych przekgskach.
Wiosenna, radosna atmosfera sprzyjata rozmowom,
poznawaniu sie i budowaniu dobrych sasiedzkich relaciji.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

taczy pokolenia.
Wzmacnia wigzi.
Buduje tradycje lokalna.




ANIMACJA ZYCIA SPOLECZNEGO | INTEGRACJA

WARSZTATY TWORZENIA OZDOB 14
BOZONARODZENIOWYCH

KGW SOSENKA W MIEDZYBOROWIE

KGW ,Sosenka” zorganizowato warsztaty rekodzielnicze,
podczas ktorych mieszkancy przygotowywali
wiasnoreczne ozdoby bozonarodzeniowe. Warsztaty
pozwolity uczestnikom nie tylko zrobic piekne dekoracje, ale
rowniez spedziCc czas w gronie sgsiadow, przy rozmowach i
wspolnym dziataniu.

Wydarzenie zostato dofinansowane ze srodkow Gminy
Jaktorow.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Wspdlne rekodzieto zbliza ludzi.
Przygotowania do swigt budujg poczucie
wspolnoty.




ANIMACJA ZYCIA SPOLECZNEGO | INTEGRACJA

DZIEN RODZINY 15
KGW "KWADRAT"
Z BUD MSZCZONOWSKICH

KGW  Kwadrat”, we wspotpracy =z  sottysem,
zorganizowato Dzien Rodziny — spotkanie mieszkancow
Bud Mszczonowskich. Wydarzenie potaczyto sagsiedzkie
Swietowanie z zabawami i grami dla dzieci oraz dorostych.
Byta to okazja do spedzenia czasu na swiezym powietrzu,
rozmow i wzmachniania lokalnych relacji miedzyludzkich.

DLACZEGO TO DZIALA?

Rodzinny charakter wydarzenia angazuje
mieszkancow w kazdym wieku.
Partnerstwo z sotectwem zwigksza zasieg i
zaangazowanie spotecznosci.




WSPARCIE WYDARZEN 16
LOKALNYCH I INSTYTUCJI

Kota Gospodyn Wiejskich petnia wazng role w 2zyciu
lokalnych spotecznosci — nie tylko organizujg wtasne
inicjiatywy, lecz takze aktywnie wspieraja wydarzenia
przygotowywane przez szkoty, OSP, sotectwa, biblioteki
czy gminne instytucje kultury. Ich obecnos¢ dodaje
wydarzeniom ciepta, zaangazowania i lokalnego
charakteru”.

To przyktad praktycznego budowania wspdlnoty — poprzez
dziatanie, obecnosc i wzajemng pomoc.




WSPARCIE WYDARZEN LOKALNYCH I INSTYTUCJI

KAWIARENKA 17

KGW CHELMONSKIE CYRANECZKI

Podczas imprez organizowanych w parku przy Dworku
Adama Chetmonskiego — jednostce Osrodka Kultury Gminy
Grodzisk Mazowiecki — KGW ,Chetmonskie Cyraneczki”
prowadzi kawiarenke. Mieszkancy moga kupi¢ aromatyczna
kawe, domowe ciasta, lemoniade i inne stodkosci.
Kawiarenka tworzy przyjazng atmosfere, zacheca do
zatrzymania sie na chwile, integruje uczestnikow i dodaje
wydarzeniom wyjatkowego, ,domowego” charakteru.

DLACZEGO TO DZIAtLA?

Wzbogaca oferte wydarzen organizowanych
przez instytucje kultury.
Pozwala KGW stac sie rozpoznawalng czesciag
lokalnych inicjatyw.




WSPARCIE WYDARZEN LOKALNYCH I INSTYTUCJI

OBECNOSC KGW NA PIKNIKACH, 18
JARMARKACH | DOZYNKACH

Kota Gospodyn Wiejskich aktywnie wspieraja lokalne
wydarzenia plenerowe, takie jak pikniki rodzinne, jarmarki
tematyczne, festyny soteckie czy dozynki. Cztonkinie KGW
przygotowuja  stoiska z  domowymi  wypiekami,
tradycyjnymi  potrawami oraz napojami, tworzac
przyjazna, goscinna przestrzen dla mieszkancow i gosci.

Ich obecnos¢ wzbogaca program wydarzen i nadaje im
lokalny charakter.

DLACZEGO TO DZIALA?
Promuje tradycje kulinarne i zaangazowanie
spoteczne KGW.

Wspiera lokalne wydarzenia, dodajgc im
wyjatkowego, ,domowego” klimatu.




WSPOLPRACA PARTNERSKA 19

Wspotpraca z innymi organizacjami, instytucjami i grupami
spotecznymi  to jeden z najwazniejszych sposobow
wzmachiania dziatan KGW. Dzieki partnerstwom Kota

moga realizowac¢  wieksze, ciekawsze i bardziej
zroznicowane inicjatywy, korzystac¢ z doswiadczen innych
oraz faczy¢ zasoby — Iludzi, pomysty, przestrzenie i

mozliwosci.




WSPOtPRACA PARTNERSKA

SPRZATANIE PAPROTNI 20

KGIGW KWIATY PAPROCI W PAPROTNI

W Paprotni zorganizowano spoteczng akcje wiosennego
sprzatania, w ktorg zaangazowato sie wielu partnerow:
cztonkowie KGiGW, mtodzi druhowie OSP Paprotnia, GZGK,
mieszkancy, mtodziez oraz lokalne inicjatywy.

Akcja stata sie przyktadem skutecznej wspotpracy wielu
srodowisk dziatajgcych na rzecz jednej lokalnej sprawy.

DLACZEGO TO DZIALA?
tgczy rozne grupy i instytucje wokot wspdlnego
celu.
Pokazuje site partnerstwa i zaangazowania
mieszkancow.




WSPOtPRACA PARTNERSKA

DZIEN DZIECKA 21

KGW BOBROWIANKI

KGW, we wspotpracy =z lokalnymi  partnerami,
zorganizowato Dzien Dziecka w Osuchowie. Wydarzenie
odbyto sie na terenie szkoty udostepnionej przez dyrekcije.
W przygotowanie i realizacje wtaczyty sie rowniez OSP w
Osuchowie i Piekarach.

Dzieki wspotpracy roznych instytucji i organizacii
wydarzenie byto dobrze zorganizowane, a uczestnicy mogli
cieszyc sie radosnym, integracyjnym swietem.

DLACZEGO TO DZIALA?
taczy rozne instytucje i organizacje w redlizacji
wspdlnego wydarzenia.
Wzmacnia wspdtprace KGW z lokalnymi
partnerami i spotecznoscia.




DZIALANIA CHARYTATYWNE 22

Kota Gospodyn Wiejskich angazujg sie w inicjatywy
wspierajgce potrzebujgcych. Dziatania charytatywne
obejmujg  zbiorki  zywnosci, artykutow  szkolnych,
przygotowywanie paczek $wigtecznych czy organizacje
wydarzen, z ktorych dochod przeznaczany jest na cele
spoteczne.

Takie inicjatywy pozwalajga KGW budowaé poczucie
wspolnoty i wzmacniajac role Kota jako partnera lokalnej
pomocy.
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DZIAtANIA CHARYTATYWNE

UDZIAL W LICYTACJI WIELKIEJ 23
ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

KGW “DEBSKIE BABKI”

Cztonkinie KGW ,Debskie Babki” wtaczyty sie w licytacje
WOSP, przygotowujac i przekazujgc na aukcje wiasne
wypieki: paczki i tradycyjne faworki.

Akcja pozwolita wspierac szczytny cel i zebrac srodki dla
osob potrzebujgcych, jednoczesnie promujgc lokalne
tradycje kulinarne.




DZIAtANIA CHARYTATYWNE

LICYTACJA 1 ZBIORKA PIENIEDZY 24

KGW KUCHARECZKI Z GMINY RYBNO

Cztonkinie KGW zorganizowaty licytacje, z ktorej dochod
zostat przekazany na wsparcie chorej dziewczynki, a
podczas zorganizowanego przez siebie kina letniego
prowadzity zbiorke pieniedzy na ten cel.




KONKURSY | ZABAWY 25

Kota Gospodyn Wiejskich organizujg konkursy i zabawy
skierowane do roznych grup mieszkancow — od dzieci po
dorostych. Konkursy te pozwalaja rozwija¢ kreatywnosc,
promowac lokalne inicjatywy i tradycje oraz integrowac
spotecznosc wokot wspolnych aktywnosci.

Dzieki takim dziataniom uczestnicy maja szanse
zaprezentowaé swoje pomysty, umiejetnosci i talenty, a
KGW zyskuja atrakcyjna forme komunikacji z mieszkancami
i wzmochnienie swojego wizerunku w lokalnej spotecznosci.




KONKURSY | ZABAWY

KONKURS NA NAZWE KAWIARENKI 26

KGW CHEtMONSKIE CYRANECZKI

Cztonkinie KGW zorganizowaty konkurs dla dzieci na wybor
nazwy dla lokalnej kawiarenki podczas wydarzen
plenerowych. Dzieci mogty wykazac sie pomystowoscia i
kreatywnoscia. Konkurs integrowat najmtodszych =z
dziatalnoscig KGW i w ciekawy sposob promowat lokalng
inicjatywe.

DLACZEGO TO DZIALA?

Angazuje dzieci w zycie lokalnej spotecznosci.
Wzmacnia identyfikacje z inicjatywa KGW.




KONKURSY | ZABAWY

KONKURS NA MISS KGW 27

KGW KUCHARECZKI Z GMINY RYBNO

KGW zorganizowato konkurs ,Miss KGW powiatu
sochaczewskiego”. Wydarzenie promowato aktywne
uczestnictwo w dziatalnosci spotecznej oraz dawato okazje
do budowania pozytywnego wizerunku KGW w lokalngj
spotecznosci.

DLACZEGO TO DZIALA?

Podkresla aktywnosc i kreatywnosé cztonkin KGW.
Sprzyja integracji i wzmacnia wiezi w Kole.




EKOLOGIA | DBALOSC 28
O SRODOWISKO

Cztonkinie KGW angazuja sie w inicjatywy na rzecz ochrony
srodowiska, przede wszystkim w sprzgtanie miejscowosci i
terendw wspodlnych. Dziatania te maja na celu poprawe
estetyki przestrzeni publicznej, edukacje ekologiczna
mieszkancow oraz promowanie postaw proekologicznych
w lokalnej spotecznosci.




EKOLOGIA | DBALOSC O SRODOWISKO

RODZINNE SPRZATANIE OPYP 29

KGW “OPYPIANKI” W OPYPACH

Cztonkinie KGW ,Opypianki” we wspotpracy z sotectwem
Opypy zorganizowaty rodzinne sprzatanie miejscowosci w
ramach obchodow Dnia Ziemi.

Po zakonczonej pracy na uczestnikow czekato ognisko,
ktore stato sie okazjg do integracji, rozmow i wspdlnego
Swietowania efektow dziatania.

DLACZEGO TO DZIALA?
tgczy mieszkaricow wokot wspdlnego celu
proekologicznego.
Promuje aktywnosc¢ spoteczna i odpowiedzialnosc za
Srodowisko.




WSPARCIE MLODZIEZY | DZIECI 30

Kota Gospodyn Wiejskich angazujg sie w dziatania
skierowane do najmtodszych mieszkancow — dzieci i
mtodziezy. Obejmuja one organizacje warsztatow,
wydarzen edukacyjnych, zabaw plenerowych czy
konkursow.

Takie inicjatywy  wspieraja  rozwoj  kompetenciji,
kreatywnosci i umiejetnosci spotecznych mtodszych
pokolen, a takze sprzyjaja integraciji miedzypokoleniowe;.




WSPARCIE DZIECI | MLODZIEZY

PRZEDSTAWIENIE DLA DZIECI 31

KGW JAKTOROWSKIE TURZYCE

Cztonkinie KGW ,Jaktorowskie Turzyce” zorganizowaty
spektakl teatralny przygotowany w catosci przez dzieci i
dla dzieci. Przedstawienie opowiadato legende ,Ztotej
Kaczki” i byto okazjg do rozwiania umiejetnosci
artystycznych oraz kreatywnosci mtodszych uczestnikow.
Spektakl zostat sfinansowany ze srodkow Gminy Jaktorow.

DLACZEGO TO DZIALA?

Rozwija kompetencje artystyczne i kreatywnosc dzieci.
Wzmacnia integracje mtodszych uczestnikow w lokalnej
spotecznosci.




WSPARCIE DZIECI | MLODZIEZY

“WARSZTATY ZKGW” 32

Cztonkinie KGW zorganizowaty cykl warsztatow dla dzieci,
podczas ktorego mtodzi uczestnicy mieli okazje rozwijac
swoje umiejetnosci artystyczne i kulinarne. W trakcie zajec
dzieci malowaty na kamykach, piekty ciasteczka, tworzyty
piniaty, przygotowywarty czekolade, robity gofry i zelki.
tgcznie w warsztatach wzieto udziat okoto 100 dzieci.

DLACZEGO TO DZIALA?
taczy edukacje z zabawag, wzmacniajac pozytywne
doswiadczenia spoteczne.
Pokazuje aktywna role KGW w ksztattowaniu
kompetenciji i integracji mtodszych pokolen.




STOWARZYSZENIE
LOKALNA GRUPA DZIALANIA
“ZIEMIA CHELMONSKIEGO"”
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