Ruszamy z projektem
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»Start w doroste zycie — taduj akumulatory

Projekt otrzymat dofinansowanie w formie wsparcia realizacji zadan publicznych ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach konkursu ofert w obszarze "Nauka, szkolnictwo
wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie" w 2024.

Projekt przewiduje:

e zajecia warsztatowe z rozwoju osobistego,
e zajecia z redukcji stresu metodq TRE,

webinary z elementami doradztwa zawodowego oraz
spotkanie z survivalem.



Zapraszamy do wspdtpracy mtodziez uczqcq sie w wieku 14+ z terenu obszaru dziatania Lokalnej
Grupy Dziatania ,Ziemia Chetmoriskiego” zamieszkujgcq tereny wiejskie gmin Radziejowice, Jaktorow,
Zabia Wola, Grodzisk Mazowiecki, Baranéw, Sochaczew, Teresin, Rybno, Nowa Sucha, Mszczonéw).

Zgtoszenia mogq dokonac¢ szkoty, organizacje pozarzqdowe, Domy Kultury, ktdre skupiajq w swoich
placéwkach osoby w trakcie ksztafcenia - ucznidow szkdt podstawowych, Srednich, policealnych,
studentow, osoby uczgce sie - w trybie zajec dziennych.

Zgtoszenia przyjmujemy na kazde dziatanie osobno.

Jako pierwsze planujemy warsztaty rozwoju osobistego
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W ramach zadania przeprowadzonych zostanie sze$s¢ 5-godzinnych warsztatdw w grupach ok. 15-
osobowych. Zakres tematyczny dotyczy poznania kompetencji przysztosci, w tym autoprezentacja -
nauka swiadomego i ptynnego wypowiadania sie, budowania pewnosci siebie i wystgpien publicznych,
wspotpraca, rozwigzywanie problemodw, komunikacja, krytyczne myslenie, uczenie sie, adaptacyjnos¢,
kreatywnos¢, zarzadzanie sobg, empatia. Spotkanie warsztatowe opiera¢ sie bedzie na budowaniu
orientacji na odkrywaniu/treningu tzw. kompetencji przysztosci, mocnych i stabych stron - budowaniu
poczucia wiasnej wartosci. Forma zaje¢ dostosowana do potrzeb grupy: éwiczenia w grupach, zajecia
interaktywne, wystgpienia przed grupa - autoprezentacja, sceny dialogowe - éwiczenia improwizacji
i prowadzenia dialogu etc.

Zapraszamy do przesytania zgtoszen na zatgczanym formularzu zgfoszeniu na adres mailowy
biuro@ziemiachelmonskiego.pl lub dorota@ziemiachelmonskiego.pl.

”

Dopuszcza sie dostarczenie zgtoszenia osobiscie do siedziby biura LGD ,Ziemia Chetmoriskiego
w Zabiej Woli.

Termin zgtoszen do dnia 29.05.2024r.

Przed wypeftnieniem zgtoszenia  prosimy o zapoznanie sie z ,Regulaminem uczestnictwa
w projekcie ,,Startuj w doroste zycie — taduj akumulatory” .

Wypetnione i podpisanie zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

Pierwsze dziatania planujemy rozpoczqc juz z w czerwcu i zakoniczyc projekt w paZdzierniku 2024r
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