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Zadanie pn. ,,Inkubator spoleczenstwa obywatelskiego na Ziemi Chelmonskiego™ jest wspéttfinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

REGULAMIN ORGANIZACJI SZKOLEN/SPOTKAN W ZWIAZKU Z COVID-19

Regulamin okresla podstawowe zasady organizacji szkoleri/spotkan (zwanych dalej ,,szkoleniem”)
w zwigzku z COVID-19 prowadzonych w ramach projektu ,Inkubator spoteczenstwa
obywatelskiego na Ziemi Chetmonskiego” dofinansowanego ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktérych organizatorem jest Stowarzyszenie LGD ,Ziemia Chetmonskiego”.

Przed rozpoczeciem szkolenia organizator/osoba prowadzaca informuje ustnie wszystkich

uczestnikéw szkolenia o zasadach i procedurach zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa

obowigzujgcymi w miejscu jego organizacji w okresie zwalczania epidemii COVID-19.

Przed rozpoczeciem szkolenia kazda osoba zainteresowana udziatem w szkoleniu wypetnia

,0Swiadczenie” stanowigce zatgcznik nr 1 do regulaminu. Oswiadczenie wypetnia réwniez kadra

przewidziana do realizacji szkolenia.

Brak zgody na wypetnienie oswiadczenia wyklucza udziat w szkoleniu.

W przypadku stwierdzenia u osoby uczestniczacej w szkoleniu objawéw wskazujacych na

zakazenie SARSCoV-2/COVID-19 fakt ten jest bezzwtocznie zgtaszany organizatorowi przez osobe

prowadzacg szkolenie. Osoba wykazujgca objawy zakazenia opuszcza miejsce prowadzenia
szkolenia lub w miare mozliwosci zostaje odizolowana. W przypadku wystgpienia objawow

u uczestnika szkolenia i/lub wyktadowcy, szkolenie zostaje przerwane.

Od momentu wejscia do budynku, w ktérym odbywa sie szkolenie obowigzuje stosowanie przez

jego uczestnikéw zachowania Srodkéw ostroznosci w tym odstepdw miedzy uczestnikami.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw w dniu szkolenia, zakwalifikowany uczestnik

nie powinien na nie przychodzi¢, powinien pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie z zaleceniami

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego/Ministerstwa Zdrowia i skontaktowaé sie niezwtocznie

z lekarzem lub powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakainym, a w razie

pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach.

Uczestnik zobowigzuje sie podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub

chusteczka — jak najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Nieprzestrzeganie zasad zawartych w niniejszym Regulaminie wyklucza mozliwos¢ uczestniczenia

w szkoleniu i przebywania w miejscu organizacji szkolenia/spotkania.

Zaleca sie szczegdlnie, aby w szkoleniu nie braty udziat osoby powyzej 70 roku zycia i posiadajace

choroby przewlekte.

Organizator szkolenia zapewnia:

e dostosowanie liczby uczestnikdw do obowigzujacych przepisow;

e ustawienie krzeset w sali w sposéb umozliwiajgcy zachowanie odlegtosci miedzy
uczestnikami szkolenia min. 2 metry;

e dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — dostepne dla uczestnikéw szkolenia — przy wejsciu
do budynku w ktérym odbywa sie szkolenie;

e wentylacje sali w czasie szkolenia, ktére bedg czesto wietrzone (przed szkoleniem, po
wydarzeniu) oraz kompleksowo sprzatane przy wykorzystaniu odpowiednich Srodkow
czyszczacych;

e w widocznym miejscu przy wejsciu i w toaletach umieszczenie instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania izakfadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak;

e w toaletach dostepne ptynne mydto, ptyn do dezynfekcji rgk oraz reczniki jednorazowe
papierowe;
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e zwiekszong czestotliwo$é sprzatania i dezynfekcji ogdélnodostepnych toalet;
e wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazone w S$rodki ochrony indywidualnej i ptyn

dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna czasowo odizolowa¢ osobe
w przypadku pojawienia sie objawéw chorobowych.

Zatacznik nr 1

Oswiadczenie uczestnika szkolenia/spotkania w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19

W zwigzku z dziataniami profilaktycznymi wynikajacymi z zagrozeniem SARS- CoV- 2, na podstawie
Wytycznych dla organizatoréow spotkan biznesowych, szkolen, konferencji i kongreséw w trakcie
epidemii SARS-CoV-2

la, nizej podpisana/y

Nr telefonu:

Oswiadczam, ze wedtug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni, poprzedzajacych ztozenie
oswiadczenia:

1) nie jestem zakazony/a wirusem SARS-COV-2;
2) nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

2. W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udziatu w szkoleniu/spotkaniu wystgpig u mnie
objawy zakazenia COVID-19, zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowaé o tym fakcie wiasciwe
miejscowo stuzby sanitarne i epidemiologiczne, a takie Prezesa Stowarzyszenia LGD ,Ziemia
Chetmonskiego” Panig Magdalene Podsiadty tel. 605869 094 oraz podjgé niezbedne kroki wg
wskazan GIS https://www.gov.pl/web/koronawirus.

3. Zobowigzuje sie do przestrzegania ,Regulaminu organizacji szkoleri/spotkarn w zwigzku
z Covid-19”.

data, czytelny podpis
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